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« Il faut prendre soin des soignants » : depuis Locmaria-
Plouzané, Paul Friedel veut faciliter la vie du personnel du
CHU de Brest
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Ingénieur physicien à la retraite, « émerveillé » par le travail des soignants du CHU de Brest, Paul Friedel tient à

remercier ces derniers en collectant des fonds pour leur faciliter la vie. Rendez-vous samedi à Locmaria-Plouzané.

Paul Friedel, 70 ans, est ingénieur physicien de formation. Après avoir créé l’IMT Atlantique, le retraité s’est lancé un nouveau challenge : améliorer

la qualité de vie des soignants du CHU de Brest en collectant des fonds grâce à la musique. (Photo Le Télégramme/Manon Fontaine)

« Qu’est-ce que tu veux pour ton anniversaire ? » Comme un enfant qui

souhaiterait la paix dans le monde, Paul Friedel a fait un vœu altruiste pour

ses 70 ans, en 2025 : remercier les soignants du centre hospitalier

universitaire (CHU) de Brest, qui l’ont « toujours très bien accueilli ». « Moi,

je n’avais besoin de rien », lâche cet « adepte de l'hôpital », le sourire aux

lèvres, qui voit ici « une manière de rendre à la société ce qu'elle lui a donné

».

En 2015, l'ingénieur Paul Friedel a été décoré de l'Ordre du mérite par l'ancien ministre de

l'Economie, Emmanuel Macron. Ici, il pose avec sa dernière création : une application Harmonies

solidaires. (Photo Le Télégramme/Manon Fontaine)


Il faut soigner les soignants. Ce sont des

humains, pas des machines. Je me mets à

leur place

Premier directeur de l’école d'ingénieurs IMT Atlantique à Plouzané,

ingénieur physicien de formation passé par Philips, Orange ou encore la

société américaine Diebold, le retraité éprouve « une grande admiration pour

ce métier, comme pour beaucoup de ceux qui ne sont pas les plus valorisés

de la société ». Ce samedi 25 avril 2026, il organisera donc la deuxième

édition des Harmonies solidaires, la soirée de concerts caritative qui lui

avait permis de lever 21 000 € l’an dernier en faveur des services d’urologie

et de radiothérapie.

Pour donner et que ce soit comptabilisé dans le cadre de cette opération, il faut passer par le site

web pivoine-musicale.fr, qui redirige vers le site d’Innoveo, le fonds de dotation du CHU, où se fait

le paiement. (Photo Le Télégramme/Manon Fontaine)

Des « expériences éclairantes »

« On avait pu flécher 10 000 € sur la recherche contre le cancer de la

prostate, qui me tient particulièrement à cœur. Mais l’idée était surtout

d’améliorer le quotidien des soignants », souligne le président de

l’association La Pivoine musicale, fondée pour l’occasion, qui compte

désormais 21 membres. Il s'était ainsi associé au fonds de dotation du CHU,

Innoveo.


L’idée était d’améliorer le quotidien des

soignants

« On a notamment financé des lampes transilluminatoires vasculaires, après

que j’ai moi-même fait l’expérience éclairante de son utilité. Les infirmières

de l’hôpital, qui n’arrivaient pas à me piquer sans, avaient dû appeler le

Samu pour que je puisse en bénéficier », relate Paul Friedel. « Pour les

patients, c’est pas très agréable, et, pour les infirmières, c’était stressant,

et ça atteignait l’image qu’elles avaient de leur travail », complète-t-il.

« Des humains, pas des machines »

« Après, les soignantes m’ont dit que ce n’était pas une question d’argent.

Ce qui les a touchées, c’est déjà le fait que l’on ait pensé à elles », expose

l’Alsacien d’origine, ancien « mauvais élève » passé par Polytechnique. « Il

faut soigner les soignants. Ce sont des humains, pas des machines. Je me

mets à leur place, comme à celle des opératrices dans l’usine que j’ai

transformée, à Louviers (Normandie). J’étais impressionné par leur capacité

à s’adapter, de passer de plier de l’alu à fabriquer des décodeurs », soutient

le « révolté de la désindustrialisation » et de la casse de l’hôpital public.

Paul Friedel, 70 ans, est installé à Locmaria-Plouzané depuis 2017 avec sa femme, Brigitte. (Photo

Le Télégramme/Coralie Charrier)

Collecter « assez pour pouvoir agir »

Pour contribuer à son échelle, l’ancien directeur de Télécom Bretagne

compte sur la générosité des spectateurs. « Ce ne sera pas du Eric Clapton,

mais il y aura de bons groupes quand même ! », assure le musicien, qui en

sera, à la guitare électrique.

Paul Friedel, alias Ed de Lanvenec, s’est mis à la guitare à l’âge de 66 ans. Il participera donc

activement aux concerts solidaires, ce samedi 25 avril 2026, au centre Ti Lanvenec de Locmaria-

Plouzané. (Photo Le Télégramme/Manon Fontaine)

« L’an dernier, c’était exceptionnel. Mais je serais déçu si, cette année, le

montant était beaucoup trop faible pour faire quelque chose de significatif,

pour le service des urgences, cette fois », ajoute l’organisateur. Parmi les

usages envisagés, on note la remise en état de la salle de pause, le

financement de formations à l'hypnose ou encore un appareil de traduction

automatique multilangue.

Pratique

Newsletter Les immanquables à

Brest
Le récap de l’actualité brestoise, du

lundi au vendredi dès 12h

pe.friedel@wanadoo.fr

Nos autres newsletters

Soirée de concerts Harmonies solidaires le samedi 25 avril 2026, à partir de 18 h 30, au centre

socioculturel Ti-Lanvénec, à Locmaria-Plouzané. Entrée libre et gratuite (jauge limitée à 250

personnes), de préférence en contrepartie d’un don. Pour réserver ou faire un don à Innoveo

comptabilisé en lien avec l’événement : pivoine-musicale.fr
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